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Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de

janeiro, emite-se a seguinte:
ORIENTAGCAO

Considerando a proximidade do inicio do ano letivo 2017/2018, torna-se fundamental reforcar a
importancia da vacinacdo, devendo ser acompanhada por aconselhamento e esclarecimento

sobre os seus beneficios.
1. O sarampo

O sarampo é uma doenga infectocontagiosa causada por um virus com uma evolucado,

habitualmente, benigna mas que pode ter consequéncias graves.
2. Coberturas vacinais

A nivel nacional, a cobertura vacinal, ou seja, a proporcdo de pessoas vacinadas contra o
sarampo na populacdo é elevada. Por esta razdo, e também pela imunidade de grupo assim

adquirida, a probabilidade de propagacdo do virus é reduzida, incluindo em meio escolar.
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Como se sabe, a imunidade de grupo resulta do efeito de protecdo indireta da populacdo
qguando a grande maioria estd vacinada. Nestes termos, o virus ndo encontra “terreno” para

circular e provocar doenca.

Por outro lado, também se compreende que a imunidade de grupo protege toda a comunidade,

nomeadamente as poucas criancas que, por circunstancias especificas, ndo estdo vacinadas.

E, pois, importante que todas as criancas sejam vacinadas, para beneficio préprio e da populacdo

em geral.

A histéria, em Portugal, regista um sucesso neste dominio, na medida em que o Programa

Nacional de Vacinagdo alcancou as metas mais exigentes a nivel da Europa.
3. Verificacdo do Boletim Individual de Satde (Boletim de Vacinas)

Como é habitual, no ato de matricula e sua renova¢dao deve ser verificado se a vacinacdo
recomendada estd em dia; se ndo estiver, os pais devem ser aconselhados a ir ao centro de

saude para atualizacdo do esquema vacinal.
4. Recomendag¢des para vacinag¢ao

A vacina contra o sarampo esta disponivel nas unidades de saude, gratuitamente. E combinada
com as vacinas contra a parotidite epidémica (papeira) e a rubéola, numa Unica apresentacgao,

pelo que é conhecida pela sigla VASPR.

As idades recomendadas no atual Programa Nacional de Vacina¢do, que entrou em vigor em

2017, sdo aos 12 meses para a 1? dose e aos 5 anos para a 2° dose.

A vacinacdo antes destas idades esta prevista no Programa Nacional de Vacinacdo para situacdes
excecionais, sendo apenas administrada mediante prescricdo meédica e respetiva

fundamentagdo, em particular para pessoas que estiveram em contacto com doentes.
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5. Afastamento temporario escolar

Os delegados de saude verificam a existéncia de contacto com um doente em fase de contagio e
sugerem, quando indicada, a vacinacdo. Nestes casos, e perante a eventual recusa de vacinagao
de qualquer membro da comunidade escolar, em situacdo de pds-exposicdo, aconselha-se a ndo

frequéncia da instituicdo durante 21 dias apds o contacto.
6. Saude escolar

Ndo ha razdes para temer uma nova epidemia, uma vez que a larga maioria das pessoas esta

protegida.

A rede de equipas de saude escolar e todas as unidades dependentes do Ministério da Saude

estdo disponiveis para apoiar a Comunidade Escolar.

A nivel da saude, os delegados de saude regionais e os delegados de saude coordenadores dos
Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) e Unidades Locais de Saude (ULS), com a unidade de
saude publica (USP), em estreita colabora¢do com os médicos e os enfermeiros das equipas de
saude escolar, das unidades de cuidados de saude personalizados, das unidades de cuidados na
comunidade, das unidades de saude publica e/ou das unidades de saude familiar procedem a

avaliacdo das coberturas vacinais em ambiente escolar.

Aos delegados de saude coordenadores dos ACES e ULS, com a USP, compete a avaliacdo do
risco de ocorréncia de doencas evitaveis pela vacinacdo, bem como, em articulagdo com os
médicos e os enfermeiros, o desenvolvimento de estratégias complementares de vacinacdo

conducentes ao aumento das coberturas vacinais.

A Dire¢do-Geral da Saude, através do endereco infosarampo@dgs.pt , presta informacdes aos

representantes da Comunidade Escolar. Por outro lado, a Linha Saude 24 (808 24 24 24)

assegura, como habitualmente, respostas concretas as questdes colocadas pelo telefone.
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A Direcao-Geral da Saude continua a monitorizar a situa¢do e a informar a sua evolugao, em

conjunto com outras instituicdes dos Ministérios da Saude e da Educacgdo.
7. Revogagao

Atendendo a Declaragdo Publica sobre o fim da epidemia do sarampo, emitida em 05 de julho de
2017, bem como ao final do ano escolar 2016/2017 e a iminente reestruturacdo da governacao

do Programa Nacional de Vacinac¢ao, é revogada a Orientacdo n° 009/2017 de 19/05/2017.
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Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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