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Promover a correta utilizacdo do equipamento de protecdo individual (EPI), adequado a tipologia de
cuidados prestados e ao nivel de risco nos Servicos de Pediatria;
Uniformizar medidas de prevencdo de transmissdo de infecdo;

Uniformizar o tipo de EPI por area de risco.

Este documento enquadra-se no contexto da retoma de atividade assistencial, tendo em conta o ambito

da pandemia da doenc¢a COVID-19;

E recomendado para todos os profissionais de saude:

e utilizar mascara cirdrgica, em qualquer contexto, dentro do hospital: a mascara podera ser
mantida durante 4 a 6 horas (varidvel de acordo com a marca) e nessa altura ser substituida ou
ser substituida sempre que estiver hiumida;

e usar cal¢ado dedicado, de uso exclusivo na instituicdo e higienizavel,

e aumentar a frequéncia da higiene das maos de uma forma geral e refor¢ar o seu cumprimento
de acordo com os 5 momentos definidos pela DGS;

e reforcar o cumprimento das precaucdes bdsicas e precaucgdes adicionais adequadas de controlo

de infecdo, em TODAS as situagoes.

A escolha e utilizagdo do EPI deve ter por base a atividade a ser realizada e o risco/grau de exposi¢do que
se prevé durante a mesma;

A utilizacdo de mascara FFP2 esta reservada para as areas de doentes com COVID-19 confirmado ou
suspeito, areas de doentes respiratoérios e na realizacdo de procedimentos potencialmente geradores de
aerossois;

Se o doente ndo tolerar mdscara cirurgica, e a observagdo ocorrer a menos de 1 metro, o profissional
podera usar mascara FFP2/N95;

Dar mascara cirurgica ao doente (se mais de 2 anos e se capaz de a tolerar) e ao seu acompanhante,
verificando que a colocam adequadamente e garantindo higiene das mdos antes e depois da sua
colocacao;

Garantir espagos dedicados aos doentes, nomeadamente salas de espera, com distancia, sempre que
possivel, de pelo menos 2 metros entre doentes; evitar zonas lidicas e em que se partilhem objetos;
Em todos os pontos de entrada no hospital (Consulta de Ambulatdrio, Hospital de Dia ou Urgéncia)

devera ser feito inquérito de sintomas;
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Estas orientagGes ndo dispensam a implementacdo de precaucdes adicionais de controlo de infecdo

adequadas para outros agentes e vias de transmissao em doentes com e sem COVID-19.

Area

Populagdo-alvo

Atividade

Tipo de EPI

Admissdo e pré-triagem

Pessoal administrativo e

enfermeiro pré-triagem

Admissdo do doente e pré-

triagem

Mascara cirurgica

Urgéncia — Area de
observagdo de doentes

respiratorios

(triagem, gabinetes de
observagdo, sala de colheitas

e sala de reanimagéo)

Médico, enfermeiro, técnicos
de diagnostico e terapéutica, e

assistente operacional

Triagem, observagdo, cuidados
e apoio aos cuidados a crianga,
realizagdo de meios
complementares de

diagndstico

Farda hospitalar integral de tecido ou similar
Respirador FFP2/N95
Protec¢do ocular (6culos ou viseira)

Bata impermeavel comprida + touca ou fato

completo
Protetores simples calgado
Luvas (2 pares)

Avental (se risco de salpicos de material

organico)

Trocar entre doentes:
Par exterior de luvas

Avental

Urgéncia — Area de
observagdo de doentes ndo

respiratorios

(triagem, gabinetes de
observag¢do médicos e

cirdrgicos e sala de colheitas)

Médico, enfermeiro e

assistente operacional

Triagem, observagdo, cuidados

e apoio aos cuidados a crianga

Farda hospitalar integral de tecido ou similar
Mascara cirurgica

Em situagBes especiais, se risco de salpicos
de material orgénico, protegdo ocular, bata

impermeavel
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Tabela 2. Internamento

Equipamento Protecdo Individual

Area

Populagdo-alvo

Atividade

Tipo de EPI

Internamento de doentes
suspeitos ou confirmados de

COVID-19

Médico, enfermeiro, técnicos
de diagndstico e terapéutica,

assistente operacional

Observagdo, cuidados e apoio
aos cuidados a crianga,
realizagdo de meios
complementares de

diagnostico

Farda hospitalar integral de tecido ou similar
Respirador FFP2/N95
Protegdo ocular (6culos ou viseira)

Bata impermedvel comprida + touca ou fato

completo
Protetores simples calgado
Luvas (2 pares)

Avental (se risco de salpicos de material

organico)

Trocar entre doentes:
Par exterior de luvas

Avental

Tabela 3. Consulta Externa e Hospital de Dia

Area

Populagdo-alvo

Atividade

Tipo de EPI

Consulta Externa e Hospital

de Dia

Médico, enfermeiro e

assistente operacional

Observagdo, cuidados e apoio

aos cuidados a crianga

Farda hospitalar integral de tecido ou similar
Madscara cirdrgica

Em situagdes especiais, se risco de salpicos
de material orgénico, prote¢do ocular e bata

impermedvel
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Equipamento Protecdo Individual

Tabela 4. Outros

Area Populagdo-alvo Atividade Tipo de EPI
; Diregdo, areas de apoio Fungdes
Area administrativa Madscara cirdrgica
técnico administrativas/gestdo

Madscara cirdrgica

Recegdes Administrativos - (Protegdo por barreira fisica; se ndo
existente, usar viseira)
Areas comuns/de apoio Todos os funcionarios - Madscara cirdrgica

Tabela 5. Procedimentos potencialmente geradores de aerossdis em doentes suspeitos ou

confirmados de COVID-19

Area Populagdo-alvo Atividade Tipo de EPI

Farda hospitalar integral de tecido ou similar
Respirador FFP2/N95/FFP3

Protecdo ocular (6culos ou viseira)
Procedimentos geradores de

Todas as dreas acima Médico, enfermeiro e aerosséis Bata impermedavel comprida + cogula ou
referidas assistente operacional fato completo
Perneiras
2 pares de luvas, o par interno com punho
acima do punho da bata
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