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PARA: Médicos, farmacéuticos e enfermeiros

CONTACTOS: Direcdo de Servicos de Prevenc¢do da Doencga e Promogdo da Saude

(gripe@dgs.min-saude.pt )

Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe e outros Virus
Respiratorios (resinsa@insa.min-saude.pt )

SPMS, E.P.E. (servicedesk@spms.min-saude.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do art® 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de
26 de janeiro, e no n.° 2 do art.° 3.° da Portaria n.° 298-B/2020 de 23 de dezembro, a Direcao-Geral da
Saude emite a seguinte Norma:

Em 2021, em contexto de pandemia COVID-19, mantém-se as medidas excecionais e especificas no
ambito da vacinacdo gratuita contra a gripe, nomeadamente o inicio mais precoce, a vacinacao faseada
e ainclusdo na gratuitidade dos profissionais que trabalham em contextos com maior risco de ocorréncia
de surtos e/ou de maior suscetibilidade e vulnerabilidade.

A 12 fase davacinacdo gratuita, que tem inicio a 27 de setembro, destina-se a vacinacdo em determinados
contextos, incluindo residentes, utentes e profissionais de estabelecimentos de respostas sociais,
doentes e profissionais da rede de cuidados continuados integrados, profissionais do SNS e gravidas.

A 2?2 fase integrara os outros grupos-alvo abrangidos pela vacinagdo gratuita, incluindo os cidaddos com
idade igual ou superior a 65 anos.

Para as pessoas ndo abrangidas pela vacinacdo gratuita no SNS, a vacina contra a gripe é dispensada nas
farmacias comunitarias através de prescricdo médica, com comparticipagdo de 37%.

A. Recomendacdes

1. Avacinagao contra a gripe é fortemente recomendada para os seguintes grupos prioritarios (Quadro
| - Anexo):
- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
- Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (Quadro Il - Anexo);
- Gravidas;
- Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados;
- Pessoas incluidas nos contextos definidos no Quadro Il - Anexo.
2. Recomenda-se também a vacinacdo das pessoas com idade entre os 60 e 0s 64 anos.
3. Avacina deve ser administrada, de preferéncia, até ao fim do ano civil.
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B. Informacdo sobre as vacinas disponiveis na época 2021/2022"
Na época 2021/2022 estdo disponiveis vacinas contra a gripe tetravalentes inativadas:
- No SNS: Fluarix Tetra® e Vaxigrip Tetra®;

- Nas farmacias comunitarias: Influvac Tetra®.

Composicao e indicagdes

De acordo com a recomendac¢do da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as vacinas tetravalentes
inativadas contra a gripe na época 2021-2022, no Hemisfério Norte, incluem:

- A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO09;

- A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2);

- B/Washington/02/2019 (B/Victoria);

- B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage).

O resumo da informacao referente a idade, posologia e modo de administra¢do das vacinas para a época
gripal 2021/2022 consta do Quadro IV, em Anexo.

Contraindicagdes e precaugdes

- Antecedentes de reac¢do anafilatica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente aos
excipientes (RCM);

- Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a administra¢do de uma
dose anterior de vacina contra a gripe. A decisdo de vacinar sera ponderada caso a caso;

- Avacinacdo devera ser adiada em caso de doenca febril, moderada ou grave ou doenca aguda.

Compatibilidade com outras vacinas

- A administragdo da vacina contra a gripe deve respeitar um intervalo minimo
de 14 dias em relacdo a administracdo da vacina contra COVID-19.2

- A vacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente com as vacinas do PNV,
nomeadamente a vacina Td e a vacina Tdpa na gravida.

Farmacovigilancia

As reac8es adversas possivelmente relacionadas com as vacinas contra a gripe devem ser declaradas, a
semelhanca de qualquer medicamento, no Sistema Nacional de Farmacovigilancia - INFARMED acessivel
em https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram .

A informacdo constante nesta Norma ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento (RCM) das
vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
2 Esta recomendac&o podera ser alterada em funcdo da evolucdo do conhecimento cientifico.
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C. Operacionalizacao
Vacinacao gratuita no SNS

A vacina contra a gripe é gratuita, no ambito Servico Nacional de Saude, para os grupos descritos em
detalhe no Quadro Ill (em Anexo). Genericamente estes grupos sao:

1. Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

2. Gravidas;

3. Residentes em institui¢des incluindo ERPI (estruturas residenciais para pessoas idosas), utentes
de Servico de Apoio Domiciliario e Doentes da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados, reclusos em estabelecimentos prisionais.

4. Pessoas com mais de 6 meses de idade com determinadas patologias crénicas e condi¢des.

5. Profissionais dos contextos descritos no ponto 4. do Quadro Ill - Anexo

As situacBes que necessitam de declaracao médica referindo a inclusdo nos grupos de risco clinico para
vacinacdo gratuita estdo assinaladas no Quadro Il - Anexo.

A declaracdo médica é emitida eletronicamente através da Plataforma de Prescricdo Eletrénica de
Medicamentos (PEM), de acordo com um formulario disponibilizado pela SPMS, E.P.E..

Esta declaracao sobrep8e-se a qualquer informagao que exista nos sistemas de informacao do SNS.

As ARS com o apoio da SPMS, E.P.E, procedem ao mapeamento das pessoas elegiveis em cada regido,
de acordo com os critérios definidos na presente Norma.

Os pontos de vacina¢do do SNS, ap6s a validacdo e atualizacdo das pessoas elegiveis, e consoante a sua
capacidade instalada para vacinacao, procedem ao agendamento da vacinacdo e a convocatéria das
pessoas, de acordo com os grupos prioritarios definidos na presente Norma e respeitando o critério de
precedéncia por grupo etario decrescente, e, quando clinicamente fundamentado, a gravidade clinica
das patologias definidas.

O agendamento e convocatéria para vacinagdo sdo realizados através de varios meétodos,
nomeadamente:

a. Envio de SMS automatico, através do SClinico, pelas unidades de saude.
b. Envio de SMS automaticos de forma centralizada, pela SPMS, E.P.E.

c. Telefonema ou carta, a realizar pelas unidades de saude.

Vacinacao nao gratuita no SNS

As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamente, a vacina contra a gripe, sao validas até 31
de dezembro do corrente ano?.

A vacinacdo dos profissionais de cuja atividade resulte um risco acrescido de contrair e/ou transmitir
gripe (Quadro | - Anexo)é da responsabilidade dos respetivos Servicos de Saudedo
Trabalho/Saude Ocupacional. Os encargos resultantes desta vacina¢do sdo suportados pela entidade

3 Despacho n.2 8951/2021, de 9 de setembro https://dre.pt/application/conteudo/171002129 Gabinete do Secretario de Estado
Adjunto e da Saude
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empregadora (publica ou privada), exceto a dos profissionais referidos no ponto 4. do Quadro Il - Anexo,
para os quais a vacina, nesta época, é gratuita no ambito do SNS.

D. Registo e monitorizacdo

- As vacinas administradas no ambito do SNS, incluindo na saude ocupacional, devem
ser registadas na plataforma VACINAS.

- As vacinas administradas nas farmacias comunitarias devem ser registadas nas respetivas
plataformas de registo e integradas com a plataforma VACINAS.

E. Vigilancia clinica e laboratorial da gripe
Em cada época gripal é fundamental a monitorizacao da doenca, pelo que:

- Os casos de Sindroma Gripal devem ser registados nas aplicacdes de registo clinico eletrénico,
permitindo monitorizar a evolucdo da epidemia de gripe;

- No ambito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus Respiratérios, um
meédico que diagnostique casos de Sindroma Gripal, em particular no decurso de um surto, deve
contactar o Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe do Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge (tel: 217526455 ou 217519216) para efeitos de vigilancia laboratorial;

- O diagnéstico laboratorial realizado em amostras bioldgicas provenientes de unidades de salde
gue integram o Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus Respiratérios em
cada época é efetuado de forma gratuita.

Em caso de surto numa instituicdo devera ser informada a Unidade de Saude Publica do ACES/ULS
respetivo.

Esta Norma esta disponivel no portal da DGS: http://www.dgs.pt

E revogada a Norma n° 016/2020 de 25/09/2020.

SyIs

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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Anexo. Vacinagdo contra a gripe. Epoca 2021/2022

Quadro I - Grupos-alvo prioritarios para os quais se recomenda a vacinagao, independentemente da gratuitidade

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complica¢des pés-infe¢do gripal, nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, particularmente se residentes em ERPI ou outras instituicdes

- Residentes ou internados por periodos prolongados em institui¢des prestadoras de cuidados de satde (ex: deficientes, utentes de centros de
reabilitacdo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, independentemente do tempo de gestagéo '

- Pessoas, com idade superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem patologias crénicas e condi¢des para as quais se
recomenda a vacinacdo (Quadro Il)

2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que ndo possam ser vacinadas

3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagdo (< 6 meses) e que tenham risco elevado de
desenvolver complica¢des

4. Saude Ocupacional?

- Profissionais dos servigos de saude (publicos e privados) e de outros servigos prestadores de cuidados
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1.

- Profissionais de infantarios, creches e equiparados

- Profissionais dos estabelecimentos prisionais

-

Para prote¢do de evolucdo grave da gripe durante a gravidez e para protecdo dos filhos durante os primeiros meses de vida
2 Os encargos resultantes da vacinagdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora (publica ou privada), exceto para os profissionais referidos no ponto

4. do Quadro Ill.

Quadro Il - Patologias cronicas e condi¢ées para as quais se recomenda a vacinacgao, independentemente da
gratuitidade

Patologia/Condicao Exemplos'

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Respiratéria - Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial, pneumoconioses, displasia
broncopulmonar, malformacdo congénita com repercusséo respiratoria, sequelas respiratérias de COVID-19

- Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

- Hipertensao pulmonar

- Miocardiopatias

Cardiovascular

- Insuficiéncia renal crénica

Renal
- Sindroma nefrética
- Cirrose

Hepaética - Atresia biliar

- Hepatite crénica

- Com comprometimento da fungao respiratéria, da eliminagao de secregdes ou risco aumentado de aspiragao de

Neuromuscular ~
secre¢des

Hematolégica - Hemoglobinopatias

- Primaria
- Secundéria a doenca:
. Infe¢do por VIH
. Asplenia ou disfuncdo esplénica
- Secundaria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
. Terapéutica com farmacos biolégicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg.

Imunodepress&do?

- Doengas hereditarias do metabolismo

Doencas Metabdlicas
¢ - Diabetes

- Trissomia 21

Doencas genéticas . I Al R
§as g - Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo

- Adulto - IMC=30

Obesidade .
- Crianga e adolescente - IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score
Transplantagao - Orgdos sélidos ou medula 6ssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e a aguardar transplante
Terapéutica com - Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de desenvolver sindroma
salicilatos de Reye, ap6s a infecdo por virus da gripe)

N

Estes exemplos ndo sdo uma lista exaustiva, ndo excluindo uma avaliagdo caso a caso para situagdes analogas

2 Alguns doentes com imunodepressdo poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida a vacina
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Quadro lll - Grupos abrangidos pela vacinagao gratuita

1.  Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos
2. Gravidas
3. Pessoas, com mais de 6 meses de idade:

A. Nos seguintes contextos:

Residentes em institui¢des, incluindo Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas, Lares de Apoio, Lares Residenciais e Centros de
Acolhimento Temporério

Utentes de Servigo de Apoio Domicilidrio

Doentes na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servicos de Apoio Domiciliario,
com acordo de coopera¢do com a Seguranca Social ou Misericérdias
Portuguesas

Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de enfermagem das
unidades funcionais prestadoras de cuidados de satde ou com apoio
domicilidrio dos hospitais do SNS

Doentes internados em unidades de satde do Servico Nacional de
Saude, que apresentem patologias crénicas e condi¢des para as quais
se recomenda a vacina (Quadro I1)

Reclusos nos estabelecimentos prisionais

B. Com as seguintes patologias crénicas ou condi¢des’ 2:

Doenga cardiovascular: insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia,
hipertensdo pulmonar, doenga coronaria sintomatica, enfarte agudo
do miocérdio, cardiopatia congénita hemodinamicamente significativa
Insuficiéncia renal: terapéutica de substitui¢do renal crénica (didlise),
insuficiéncia renal estadio lll e IV
Doenca pulmonar crénica: Doenga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOQ), displasia bronco-pulmonar moderada a grave, doenga
respiratéria crénica sob oxigenoterapia de longa duragdo (OLD) ou
ventiloterapia3, fibrose quistica, défice de alfa-1 antitripsina sob
terapéutica de substituicdo, patologia do intersticio pulmonar sob
terapéutica imunosupressora, bronquiectasias
Doenca neuromuscular com comprometimento da fun¢do
respiratéria, da eliminagdo de secre¢des ou com risco aumentado de
aspiragdo de secre¢des
Diabetes
Trissomia 21
Pessoas submetidas a transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de érgdos sélidos
Pessoas a aguardar transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de érgdos sélidos
Imunodepressdo (Ver Quadro Il. Imunodepress&o)

o Priméria

o Secundéria a doenca

o Secunddria a terapéutica

Saude Ocupacional:

Profissionais do Servico Nacional de Satide (SNS), incluindo estudantes em estagios clinicos

Profissionais dos estabelecimentos referidos em 3.A. (Contextos).

Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1 do Quadro |

Profissionais dos Estabelecimentos Prisionais

N

com idade entre os 6 meses e 0s 65 anos (exclusive).

Com declaragdo médica que é emitida eletronicamente através da Plataforma de Prescri¢do Eletronica de Medicamentos (PEM), aplicavel apenas as pessoas

2 Para além destas patologias/condi¢des, em situa¢des clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma pessoa para vacinacdo gratuita, por

analogia a das patologias referidas no Quadro lIl.

3 Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.

Quadro IV - Idade, posologia e modo de administracdo das vacinas tetravalentes inativadas

Vaxigrip Tetra®' (SNS)

Fluarix Tetra®' (SNS)

Influvac Tetra®'

Modo de administrac¢do - injegdo
intramuscular ou subcutanea intramuscular

Modo de administrac¢do - injegdo

Modo de administracdo - inje¢do
intramuscular ou subcutanea profunda

Adultos e criangas > 6 meses de idade?: 0,5 ml

Criancas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a gripe sazonal devem fazer 2 doses, com um intervalo de,

pelo menos, 4 semanas

1 Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

2 Incluindo durante a gravidez e a amamentacdo.
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