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A atualizacdo dos modelos de abordagem clinica deve ser continuamente adaptada a evolugao
epidemiolégica da COVID-19 e as medidas de Saude Publica implementadas.

As Provas de Fung¢do Respiratéria (PFR) sdo um instrumento fundamental no diagndstico,
seguimento e vigilancia das doencas respiratérias, e também na avaliacdo funcional de outras
condic¢des clinicas (Anexo 1) 2.

A realizacdo de PFR em contexto de pandemia carece de uma reconfiguragao e reorganiza¢do dos
servicos onde se efetuam, de forma a minimizar o risco de exposi¢do a infecdo por SARS-CoV-2
dos utentes e profissionais de saude, devendo ser salvaguardadas as condi¢des de qualidade e
seguranca para a realiza¢gdo destes exames complementares de diagndstico.

Nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 26 de
janeiro, a Dire¢do-Geral da Saude emite a seguinte Orientac¢do:

Organizacao dos Laboratérios de Estudo da Fungao Respiratdria

1. As disposicdes desta orientacdo aplicam-se a todos os Laboratérios de Estudo da Fungado
Respiratéria e aos espagos dedicados em Cuidados de Saude Primarios (CSP) para a realizacdo
de espirometrias’, do sistema de saude, incluindo o setor publico e privado.

2. Entende-se por Laboratério de Estudo da Fungao Respiratéria o espago equipado e dedicado
para a realizacdo de PFR, sob a coordenacdo de um médico com competéncia especifica na
area, sendo a componente técnica assegurada por um ou mais cardiopneumologistas.

3. Nos espagos dedicados em CSP para a realizacdo de espirometrias, sempre que ndo exista
coordenagao médica para esta area, e para efeitos de garantir a qualidade técnica do exame
e respetivo relatério médico, essa responsabilidade devera ficar na dependéncia do médico

' Nos Cuidados de Satide Primarios, onde n&o existem Laboratérios especificos de Estudo da Funcio Respiratoria, existem
espacos dedicados a realizagdo de espirometrias, devendo ser aplicado o disposto na presente Orientagdo.
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coordenador do Laboratério de Estudo da Func¢do Respiratéria do hospital de referéncia,
privilegiando a integracdo de cuidados e o funcionamento em rede?.

4. Os espacos, os circuitos definidos e a organizacao das equipas, devem garantir a prestagao de
cuidados seguros no contexto da COVID-1934, minimizando o risco de exposi¢do e transmissao
da infecdo por SARS-CoV-2.

5. Os profissionais de salde devem seguir as indica¢des dos Servi¢os de Saude Ocupacional e do
Grupo Coordenador Local (GCL) do PPCIRA, nomeadamente quanto ao Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) nos termos da Norma 007/2020 da DGS.

6. Nas Unidades de Saude os utentes e acompanhantes devem utilizar mascara cirdrgica, nos
termos da Norma 007/2020 da DGS.

7. A circulagdo de pessoas nos Laboratérios de Estudo de Fungdao Respiratéria e espagos
dedicados deve ser condicionada ao estritamente necessario, sendo permitido a presenca de
um acompanhante nos casos devidamente justificados, nomeadamente nas criangas e
pessoas com deficiéncia, nos termos da Lei n.° 15/2014 de 21 de marco.

Atividade dos Laboratérios de Estudo de Fungao Respiratéria

8. Os niveis de atividade dos Laboratérios de Fung¢do Respiratéria e respetiva prioriza¢do dos
seus exames devem ser revistos regularmente, sem prejuizo da avalia¢do clinica caso a caso'>.

9. Para o efeito do disposto no nimero anterior, os médicos prescritores devem colocar a
informacao considerada essencial na requisicao das PFR, de modo a facilitar o processo de
classificagdo da prioridade do exame.

10. As PFR devem ser categorizadas em fung¢do da sua necessidade clinica, em 3 niveis (Anexo 1,
Anexo 2):
a. Muito prioritario;
b. Prioritario;
c. Normal.

11. Deve ser protelada a realizacdo de PFR a utentes em isolamento profilatico ou com suspeita
ou confirmacdo de COVID-19, nos termos das Normas 015/2020 e 004/2020 da DGS 7%,
respetivamente, devendo a realizacdo da PFR ser remarcada.

12. Os utentes com infe¢do por SARS-CoV-2 devem respeitar um intervalo minimo de pelo menos
30 dias apds o diagndstico da infecdo*°.

2 Despacho n.° 6300/2016 de 12 de maio
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13. Aos utentes propostos para realizacdo de PFR deve ser aplicado o questionario clinico e
epidemioldgico dirigido, nas 24 a 72 horas antes das PFR, nos termos da Norma 019/2020 da
DGS?”4’1O’H.

14. Todos os procedimentos geradores de aerossoéis devem ser acompanhados da implementacgao
das medidas de prevencao e controlo de infe¢ao adequadas.

15. Os procedimentos geradores de aerossoéis de maior risco, com indicacdo para realizacdo de
teste molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, estdo dispostos no Anexo 3 da Norma 019/2020 da
DGS.

16. Na prova de exercicio com avaliagdo de parametros cardiorrespiratérios em tapete rolante ou
bicicleta ergonémica*'"'2, pode ser considerada a realizagdo prévia de TAAN® para SARS-CoV-
24,

17. O utente deve higienizar as maos a entrada e saida dos Laboratérios de Estudo da Funcgado
Respiratéria’ ou espacos dedicados em CSP, e apenas retira a mascara cirdrgica para a
realizacdo do exame, devendo ser colocada logo que o exame termine>+'1,

Equipamento de Protec¢ao Individual

18. Todos os profissionais de saude envolvidos devem usar fato de circulagdo, nos termos da
Norma 007/2020 da DGS.

19. O EPI para a execucdo das PFR inclui, nos termos da Norma 007/2020 da DGS #1016
a. Bata com abertura atras, descartavel, impermeavel/resistente a fluidos, de manga
comprida e até abaixo do joelho;
Mascara FFP2 (N95);
Protecdo ocular - 6culos ou viseira (de abertura inferior);
Luvas descartaveis nao esterilizadas;
Touca;
Cobre botas (se ndo estiver a usar calcado dedicado e ndo higienizavel).

meoano

20. O EPI utilizado pelos profissionais de salide deve ser descartado apds cada procedimento, de
acordo com o GCL-PPCIRA e Norma 007/2020 da DGS.

3 Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a obtencdo do resultado em tempo Ctil deve ser utilizado um
teste rapido de antigénio (TRAg), nos termos da Norma 019/2020 da DGS.

4 Ndo sendo um procedimento gerador de aerosséis de maior risco, mas, atendendo & ndo utilizacdo de filtro no
equipamento (por aumento da resisténcia ao fluxo e das necessidades ventilatdrias) 4134,

5 Deve existir uma bandeja propria para a colocacdo da mascara no periodo em que esta retirada’®.
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Condic¢oes da Sala de PFR, Equipamento, Limpeza e Desinfecao

21. As PFR devem ser realizadas em sala exclusivamente dedicada aos exames, para utilizacdo
com apenas um utente por sala, com as seguintes caracteristicas &11.1216.17;

Espaco minimo de 2,5x3 metros;

Ventilagdo adequada a realizacdo de PFR;

Portas que permitam fechar a sala durante a realizagdo dos exames*®;

Espaco facilmente acessivel a limpeza e desinfecao;

Armarios fechados;

Lavatério para higienizacdo das maos;

Paredes ndo rugosas;

Chao em material ndo poroso e de facil limpeza, com bordos selados no contacto com

as paredes;

i. Cabos e tubagens nao visiveis.

S e a0 oo

22. ldealmente as PFR devem ser realizadas em salas com sistema de ventilagdo por pressdo
negativa ou com uma renovacao de ar adequada*®'217, Na auséncia destas condicGes a sala
deve possuir janela que permita o seu arejamento’®, de acordo com as recomendacdes do
GCL-PPCIRAS®.

23. Todos os equipamentos devem funcionar com filtros 416, exceto os da prova de exercicio com
avaliacdo de parametros cardiorrespiratorios, em tapete rolante ou bicicleta ergonémica®314,

24. Apenas devem ser utilizados filtros antibacterianos e antiviricos validados pelo fabricante, para
SARS-CoV-2 (devem manter-se eficientes, mesmo com débitos de 600-700 L/min)'46:16,

25. Devem privilegiar-se os consumiveis de uso Unico (exemplo pingas nasais, pecas bucais,
camaras expansoras) #'. O recurso a consumiveis reutilizaveis deve ser validado pelo GCL-
PPCIRA.

26. O intervalo de tempo entre exames de PFR deve ser avaliado pela GCL-PPCIRA, de acordo com
as condic¢Bes locais, nomeadamente as condi¢des de ventilagdo. Esse intervalo de tempo
deverad incluir necessariamente, um periodo minimo de 15 minutos, para permitir arejamento,
higienizacdo e secagem do material e das superficies'®.

27. Apo6s o término das PFR de cada utente, deve ser realizada uma limpeza de todas as superficies
de contato, como mesas de trabalho e outros elementos de contacto comuns, de acordo com
as recomendacdes de cada GCL-PPCIRA' e da Orientacdo 014/2020 da DGS. A desinfecdo deve

6 0 uso de sistemas de purificacdo do ar ou de descontaminacso por ozono ou ultravioleta deve ser validado pelo GCL-
PPCIRA.
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ser efetuada por profissionais protegidos com EPI similares aos usados na realizacdo das
PFRTS.

28. O pneumotacoégrafo (na sua parte exterior), a cabine do pletismégrafo, incluindo a cadeira,
devem ser desinfetados'®, entre exames com produto antimicrobiano determinado pela GCL-
PPCIRA. A desinfecdo deve ser efetuada por profissionais protegidos com EPI similares aos
usados na realizacdo das PFR'S.

Tipo de avaliacao funcional respiratéria a realizar

29. Podem ser executados os seguintes exames, desde que cumpridas as condi¢des previamente
definidas:
a. Espirometria®'214;
Pletismografia corporal total®'%
Difusdo pelo monoéxido de carbono®'?;
Pressdes respiratérias maximas?'4;
Prova da marcha de seis minutos3, com a utilizacdo de mascara cirurgica'®'?;
FENO1,7,14.

o a0 o

30. Deve ser ponderado caso a caso, a realizacao dos seguintes exames, desde que cumpridas as
condi¢Bes previamente definidas:
a. Prova de broncodilatacdo #'", utilizando cdmara expansora descartavel 28;
b. Prova de exercicio com avaliacdo de parametros cardio-respiratérios em tapete rolante
ou bicicleta ergonémica #1112
c. Peak Cough Flow".

31. Pode ser adiada a realizacdo de prova de broncoprovocacdo com metacolina (pela tosse e
aerossolizagdo que desencadeia)*'%'4,

32. O conteudo da presente Orienta¢do sera atualizado sempre que se justifique.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude
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ANEXO 1

Fluxograma para realizagao Provas de Fungao Respiratéria

Prescricao de Provas de Fungdo Respiratéria
(Informacao clinica essencial para a classificagdo do pedido de acordo com o Anexo 2)

l

Triagem (realizada pelo Laboratério de Funcdo Respiratéria)

Nivel 1: Nivel 2: Nivel 3:
MUITO PRIORITARIO PRIORITARIO NORMAL
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ANEXO 2
Priorizacdo das Provas de Func¢ao Respiratoéria

Nivel 1: MUITO PRIORITARIO (n3o adiaveis) 246

- Avaliagdo funcional pré-cirurgia oncologica

- Avaliacdo funcional pré-cirurgia inadiavel

- Avaliagdo funcional pré-transplante hematopoiético
- Avaliacdo funcional pré-transplante pulmonar

- Avaliacdo funcional pré-quimioterapia

Nivel 2: PRIORITARIO (avaliacio pelo laboratério caso a caso)

- Fibrose Quistica, para ajuste terapéutico

- Doentes neuromusculares, para decisdao de suporte ventilatorio ou terapéutica dirigida
- Doenca do intersticio, diagndstico e seguimento de terapéutica anti-fibrética

- Asma brdnquica, terapéutica com anticorpos monoclonais

- Diagnéstico de Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)

- Condigdes p6s-COVID

- Agravamento clinico de doenga respiratéria em esclarecimento

Pode ser considerado o adiamento e reagendamento de procedimentos programados.

Mesmo as situa¢des consideradas ndo prioritarias podem ser realizadas desde que acauteladas as
condi¢Bes de seguranca e existindo vagas disponiveis. Os pedidos devem ser revalidados pelos
responsaveis pelo Laboratério de Funcdo Respiratéria3, podendo haver lugar a modificacdo na
tipologia de exames.

Nivel 3: NORMAL

Todas as restantes indicag¢des clinicas.
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