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NORMA

NUMERO: 024/2017
DATA: 15/11/2017

ASSUNTO: Prevencao e Controlo Ambiental da bactéria Legionella em Unidades de Saude
PALAVRAS-CHAVE: Legionella, Doenca dos Legionarios, Prevencao, Vigilancia Ambiental
PARA: Unidades Prestadoras de Cuidados do Sistema de Saude

CONTACTOS: _Direcdo-Geral da Saude| Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

Maria de Jesus Chasqueira (mjchasqueira@dgs.min-saude.pt) |Helena Rebelo (helena.rebelo@insa.min-
saude.pt)

Tendo em consideracdo que existem multiplos documentos técnicos dispersos, orientadores
das acBes das instituicBes prestadoras de cuidados de salde, em matéria de prevencdo e
controlo ambiental da bactéria Legionella, importa agrupa-los em documento Unico de forma a
facilitar a sua abordagem nas unidades prestadoras de cuidados do sistema de saude.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 e da alinea a) do n.° 3 do artigo 2° do Decreto
Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro, a Dire¢do-Geral da Saude, por proposta conjunta
com o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP, emite a seguinte:

NORMA

1. O o6rgado de gestdo da unidade prestadora de cuidados de saude é responsavel por
garantir a prevencdo e controlo ambiental da bactéria Legionella.

2. 0 o6rgdo de gestdo deve ser apoiado por uma estrutura de coordenacdo presidida por
um dos seus membros e deve, de acordo com a estrutura da unidade, integrar
responsaveis dos servicos de instala¢des e equipamentos, do Programa de Prevencdo
e Controlo da Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos, do Servico de Saude
Ocupacional, da Gestdo do Risco, assim como outros elementos de outros servi¢os ou
programas considerados pertinentes, nomeadamente profissionais das Unidades de
Saude Publica dos Agrupamentos de Centros de Saude/Unidades Locais de Saude.

3. O o6rgdo de gestdo deve assegurar um plano de prevencdo e controlo, identificando as
competéncias e atividades dos profissionais envolvidos, que integre a avaliacdo de
risco, a vigilancia e a manutencgado dos sistemas e equipamentos geradores de aerossdis
nomeadamente:

a) Equipamentos integrantes dos sistemas de ar condicionado: torres de
arrefecimento, condensadores evaporativos e humidificadores;

b) Redes prediais de agua quente sanitaria e agua fria;
¢) Todos os sistemas que utilizem agua climatizada de uso terapéutico;

d) Sistemas de rega por aspersao e fontes ornamentais.
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4. O o6rgdo de gestao deve garantir e possuir evidéncia da adog¢do e da execucdo de
medidas de controlo ou corretivas implementadas.

5. O plano de prevencéo e controlo ambiental deve integrar®':

a) Cadastro completo e atualizado das instala¢Bes e dos equipamentos, incluindo
pecas desenhadas e memorias descritivas das redes prediais de agua fria e quente, das
redes dos circuitos de agua de arrefecimento, dos circuitos de agua climatizada de uso
terapéutico e de outros sistemas de distribuicdo de agua;

b) Caracterizagdo e avaliagdo do risco de cada instalagdo e equipamento e
identificacdo dos pontos criticos;
c¢) Programa de manutencdo e inspec¢ao de cada instalacdo, devendo ser atualizado
sempre que se proceda a alguma modificacdo do sistema;

d) Programa de monitorizacdo e tratamento (preventivo ou corretivo) da dgua, que
inclua a defini¢cdo dos parametros, dos produtos e respetivas doses, procedimentos e
periodicidade;

e) Programa de limpeza e desinfecdo periddicas dos sistemas e equipamentos, no
ambito da seguranca microbioldgica, que inclua a definicdo de produtos e respetivas
doses, procedimentos e periodicidade;

f)  Sistema de registo de todas as atividades de operacdo e de manutencdo,
ocorréncias (incluindo paragens e arranques de torres de arrefecimento), medidas de
controlo implementadas e resultados obtidos nas analises efetuadas;

g) Definicdo dos circuitos de informagdo, comunicagdo e articulagdo com restantes
parceiros envolvidos.

6. As medidas de controlo ou corretivas implementadas na sequéncia de resultados de
monitorizagdo ndo conformes com os valores de referéncia estipulados na Portaria
n°353-A/2013, de 4 de dezembro? e nas boas préticas internacionalmente reconhecidas
3, e os resultados analiticos de controlo devem ser comunicados a Autoridade de Satde
local para eventual ado¢do de medidas adicionais.

7. Todos os casos de Doenca dos Legionarios devem ser alvo de notificagdo médica e
subsequente investigacdo epidemiolégica pela Autoridade de Saude local, nos termos
das Circulares Normativas da Direcdo-Geral da Saude n° 05/DEP e n° 06/DT de 2004, de

* As alineas de a) a f) tém como suporte técnico o documento da Comissdo Setorial para a Agua CS/04) publicado pelo
Instituto Portugués da Qualidade, 22 edicdo, 2014 “Prevencio e Controlo de LEGIONELLA nos Sistemas de Agua, disponivel
em: http://www1.ipq.pt/PT/SPQ/ComissoesSectoriais/CS04/Documents/Brochura_Legionella_2014.pdf

' Ver capitulo 7 sobre “Gestdo do funcionamento e manutenc¢do “do documento “Legionelose - Prevencdo em Redes
Prediais e Sistemas AVC - Guia Prético de Projeto, Operagdo e Manutenc¢do para Minimiza¢do do Risco” publicado pela
Ordem dos Engenheiros em 2015, com base no Manual da Federacdo das Associagdes Europeias de Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado.

2 Ver tabela 1.09 do Anexo da Portaria 353-A/2013, de 4 de dezembro

3 Ver na Bibliografia informacdo disponivel.
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22 de abril (com os necessarios ajustes no ambito do atual enquadramento legislativo
nacional) e de acordo com os requisitos do Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica (SINAVE), segundo o Despacho n°® 5855/2014, do Diretor-Geral da
Saude, publicado no Diario da Republica 22 série, n° 85 de 5 de maio de 2014.

8. 0O o6rgdo de gestdo, em resposta a casos esporadicos, clusters ou surtos de Doenca dos
Legionarios possivelmente associados a unidade de salde deve, de imediato,
assegurar:

a) A realizacdo de investigacdo epidemiolégica que inclui a investigacdo ambiental,
coordenada pela Autoridade de Saude local, nos termos da Circular Normativa da
Direcdo-Geral da Saude n° 06/DT de 2004, de 22 de abril, com os necessarios ajustes no
ambito do atual enquadramento legislativo. As amostras ambientais devem ser
colhidas por técnicos de saide ambiental ou engenheiros sanitarios, ou outros técnicos
qualificados para o efeito, e enviadas para:

i. os laboratorios regionais de satde publica ou outros, que possuam o método
acreditado para a determinacdo de Legionella em situacBes de casos
esporadicos;

ii. o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP em situacdo de cluster
ou surto.

b) Os custos com todos os testes laboratoriais;

c) A implementacdo das medidas para controlar os riscos para a saude, determinadas
pela Autoridade de Saude local em articulagdo com a Autoridade de Salude Regional e
de acordo com a avalia¢do de risco efetuada.

9. 0 6rgao de gestdo fica obrigado a ativar o Plano de Emergéncia, conforme a Orientacdo
da Direcdo-Geral da Saude n° 007/2010, de 6 de outubro, na eventualidade de um surto
de Doenca dos Legionarios associada a unidade de salide que obrigue a declaragdo de
emergéncia nessa unidade de saude.

Graca Freitas Fernando de Almeida
Diretora-Geral da Saude Presidente do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge
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FUNDAMENTACAO

A publicacdo da presente Norma decorre da necessidade de dar sequéncia e agregar o
enquadramento legislativo em vigor e as demais orienta¢Bes técnicas nacionais sobre
prevencado e controlo ambiental de Legionella nas unidades prestadoras de cuidados do Sistema
de Saude, tendo em vista facilitar a identificacdo de documentos de referéncias que suportam
a atuacdo dos 6rgdos de gestdo e profissionais de saude.

AVALIACAO

A avaliacdo da implementacdo da presente Norma pelas unidades de saude é efetuada pelos
organismos dependentes do Ministério da Saude no ambito das suas competéncias através de
auditorias externas.

APOIO CIENTIFICO

A proposta da presente Norma foi elaborada pelo grupo de trabalho coordenado
cientificamente pela Doutora Maria de Jesus Chasqueira, na sequéncia do Despacho n® 18/2017
da Diretora-Geral da Saude, de 8 de novembro de 2017 e foi revista com os contributos de:
Administracdo Central do Sistema de Saude, Agéncia Portuguesa do Ambiente, Departamento
de Saude Publica das Administra¢des Regionais de Saude do Alentejo, Centro, Lisboa e Vale do
Tejo e Norte, Inspec¢do-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do
Territorio, Servico de Utilizagdo Comum dos Hospitais
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https://www.ensp.unl.pt/dispositivos-de-apoio/cdi/cdi/sector-de-publicacoes/revista/2016/no-3-2016/v34n3a01.pdf
http://www.ordemengenheiros.pt/pt/centro-de-informacao/publicacoes/geral/manual-rehva-legionelose-prevencao-em-redes-prediais-e-sistemas-avac/
http://www.ordemengenheiros.pt/pt/centro-de-informacao/publicacoes/geral/manual-rehva-legionelose-prevencao-em-redes-prediais-e-sistemas-avac/
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7" Ministérios do Ambiente, Ordenamento do Territério e Energia, da Saude e da
Solidariedade, Emprego e Seguranca Social, 2013. Portaria n.° 353-A/2013 que
estabelece os valores minimos de caudal de ar novo por espago, bem como os limiares
de protecdo e as condi¢des de referéncia para os poluentes do ar interior dos edificios,
publicado no Diario da Republica n.° 235/2013, 1° Suplemento, Série | de 2013-12-04,
acedido a 8 de novembro de 2017:

https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/331868/details/maximized

'8 Ministério da Economia, 2014. Instituto Portugués da Qualidade e Empresa Portuguesa
de Aguas Livres, S.A., 2014, 22 edicdo. Prevencdo e Controlo de Legionella nos Sistemas
de Agua, acedido a 8 de novembro de 2017:

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/prevencao-e-controlo-de-legionella-

nos-sistemas-de-agua.aspx

9 Ministério da Saude, Direcdo-Geral da Saude, 2014. Despacho n° 5855/2014 do Diretor-
Geral da Saude publicado no Diario da Republica, 2.2 série — N.° 85 — 5 de maio de
2014, que determina a obrigatoriedade de utilizacdo da aplicacdo informatica de
suporte ao sistema nacional de informacdo de vigilancia epidemioldgica, denominado
SINAVE para notificacdo de doencgas transmissiveis e outros riscos em saude publica,
acedido a 8 de novembro de 2017:

https://dre.pt/application/dir/pdf2sdip/2014/05/085000000/1166011660.pdf

20 Public Health England, 2015. Responding to the detection of legionella in healthcare
premises, acedido a 8 de novembro de 2017:

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/51208

6/PHE_Guidance on_detection of Legionella_in_healthcare premises.pdf

21 Public Health England, 2016. Guidance on investigating cases, clusters and outbreaks of
Legionnaires' disease, acedido a 8 de novembro de 2017:

http://allcatsrgrey.org.uk/wp/wpfb-file/legionnairesdiseasecasesclustersoutbreaks-

pdf/

22 Shivaji T, Sousa Pinto C, San-Bento A, Oliveira Serra L A, Valente J, Machado J, Marques
T, Carvalho L, Nogueira P J, Nunes B, Vasconcelos P. A large community outbreak of

Legionnaires’ disease in Vila Franca de Xira, Portugal, October to November 2014. Euro
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Surveill. 2014;19(50):pii=20991.https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES2014.19.50.20991,

acedido a 8 de novembro de 2017:

http://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES2014.19.50.20991

2 World Health Organisation, 2007. Legionella and Prevention of Legionellosis, acedido a
8 de novembro de 2017:

http://www.who.int/water_sanitation_health/emerging/legionella.pdf
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